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Your English teacher has assigned this article to you. You need to prepare notes 
to give a short presentation. 

What Makes You Luckier 

 There is a famous story about the founder of Panasonic, Matsushita Konosuke. 
At the end of job interviews, he often asked “Are you a man of good fortune?” If the 
interviewee said “I’m not,” he would not employ them. Why did he ask them about their 
luck? 
 If there is a lottery with 90 losing tickets and 10 winning tickets, it is impossible 
that someone is lucky to have a twenty percent chance of winning. In this sense, good 
fortune is just a superstition. The chance is 10 percent for everyone, and nobody can be 
luckier than others. 
 Matsushita is one of the greatest business leaders in the history of Japan, so he 
must not have been naive enough to believe in such a superstition. However, he knew 
that believing “I’m lucky” actually makes a difference. How does our belief about luck 
affect our life?  
 At every moment, our eyes and ears are receiving a lot of information, and it is 
far more than we can recognize. So, our brain is always selecting which information to 
recognize and which is to be omitted. We only recognize what our brains chose to 
recognize. Our brain’s selection is influenced by our interests and expectations. For 
example, those who are interested in their beauty and appearance are more likely to 
notice when someone has a haircut or changes their makeups.  
 Similarly, if you live your life with positive expectations, your brain is more 
likely to choose positive information. On the other hand, people who believe they are 
unlucky are more sensitive to negative events and information. So, those who believe 
they are lucky are more likely to notice good opportunities around them. As a result, they 
actually become fortunate. 
 In life, sometimes we cannot avoid bad things from happening. Also, it is 
impossible to undo what has already happened. In those situations, the only thing we can 
do is change how we think about them. We can complain, “that was the worst thing that 
ever happened to my life.”  
 However, we can also think of them as necessary opportunities for us to grow. 
People who believe they are lucky can find positive things out of what seems negative. 
They believe things will work out well for them, so they think bad things can also have 
positive meanings in their lives. They will look back on hard experiences and say, “It was 
really tough at the time, but it is a necessary piece of my life because it made me who I 
am now. So I was lucky that I had that experience.” 
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　英語資格試験の学習は、解いた後の復習をしなければほとんど効果
はありません。 
　答え合わせをしておしまいにせずに、テキストの音読練習やリスニ
ング、多読学習などのインプット学習を何度も反復して記憶に定着させ
ましょう。ホームページからダウンロードできる音読練習用のテキス
トをぜひご活用ください。また、数日置いてから再度解き直すのも効
果的です。答えを記憶してしまっているかもしれませんが、回答の根拠
をなぞりながら繰り返し解くことで有効な復習になります！ 
　くどいですが解きっぱなしは本当に効果ないです。得られるのは
「問題解いたぞ～！勉強したぞ～！」という満足感だけです。棘のあ
る言い方でごめんなさい。でも復習しないと本当に意味がなくなって
しまうんです。心からお願いします。

⚠問題は解きっぱなしにしないで！



Your notes: 問１　Choose the best option for [  1  ]. 

① those who considered themselves unlucky 
② those who were overqualified for the job 
③ those who were highly skilled in technical areas 
④ those who were recommended by his colleagues 

問２　Choose the best option for [  2  ]. 

① a wishful thinking 
② corruption 
③ a statistical advantage 
④ a superstition 

問３　Choose the best option for [  3  ]. 

① Matsushita believed luck was the most important factor in business 
success 

② Matsushita didn’t believe in luck as superstition 
③ Matsushita hired only people who believed in superstitions 
④ Matsushita ignored candidates’ skills and only focused on their luck 

問４　Choose the best option for [  4  ]. 

① beliefs and expectations 
② external weather conditions 
③ random chance and coincidences. 
④ the time of day and amount of sleep 
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[Outline by paragraph] 

1.　Matsushita Konosuke and the Concept of Good Fortune 
- Story: Matsushita asked job candidates if they were “men of good fortune.” 
- Purpose: He didn’t hire [  1  ]. 
- Question: Why did he care about luck? 

2. The Superstition of Luck 
- Lottery example: Everyone has the same chance in a lottery. 
- Insight: Luck, in this context, is just [  2  ]. 
- Clarification: [  3  ]. 

3. The Power of Believing in Luck 
- Brain function: Our brains filter and select information based on [  4  ]. 
- Example: People focused on beauty notice changes in appearance more 

easily. 
- Conclusion: [  5  ] 

4. Positive Thinking and Perception 
- Positive expectations: Lucky people focus on positive information. 
- Unlucky perception: Unlucky people focus on negative events. 
- Result: Positive mindset leads [  6  ] and, consequently, better outcomes. 

5. Reframing Negative Experiences 
- Uncontrollable events: We can’t change what has happened. 
- Perspective shift: [  7  ]. 
- Positive reflection: Believing in good fortune helps people see tough times 

as valuable life experiences.



問５　Choose the best option for [  5  ]. 

① Believing in bad luck prevents all negative events. 
② Believing in good fortune guarantees success without any effort. 
③ Believing in luck has no impact on one’s perception of opportunities. 
④ Believing in good fortune makes people more likely to notice positive 

opportunities 

問６　Choose the best option for [  6  ]. 

① to recognizing more opportunities 
② to ignoring all negative events 
③ to avoiding all difficulties and challenges 
④ to being unaffected by any external factors 

問７　Choose the best option for [  7  ]. 

① Ignore all negative events completely. 
② Reframe negative events as opportunities for growth. 
③ Assume all bad events will lead to immediate success.  
④ Avoid reflecting on past experiences entirely. 
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アアア 

問題文 

あなたの英語の先生がこの記事を割り当てました。短いプレゼンテーションの
ためにメモを用意する必要があります。 

何が人を幸運にするのか 

松下幸之助（Panasonicの創業者）に関する有名な話があります。彼は面接の最後

にしばしば「あなたは運のいい人ですか？」と尋ねました。もし面接者が「い
いえ、運が良くありません」と答えると、彼はその人を採用しませんでした。な
ぜ彼は面接で運について尋ねたのでしょうか？ 

もし90枚のハズレくじと10枚の当たりくじがある宝くじがあったとして、誰かが

20％の確率で当たるほど運が良いというのは不可能です。この意味で、幸運は単

なる迷信に過ぎません。誰にとっても確率は10％であり、誰も他の人より運が良

いわけではありません。 

松下は日本の歴史の中で最も偉大な経営者の一人です。彼がそのような迷信を信
じるほどナイーブだったはずはありません。しかし、彼は「自分は運が良い」と
信じることが実際に違いを生むことを知っていました。では、私たちの「運」に
関する信念は、どのように私たちの人生に影響を与えるのでしょうか？ 

私たちは常に目や耳を通じて大量の情報を受け取っており、それは私たちが認識
できる範囲をはるかに超えています。そのため、私たちの脳はどの情報を認識
し、どの情報を無視するかを常に選択しています。私たちは、自分の脳が選んだ
ものだけを認識しています。脳の選択は、私たちの関心や期待によって影響を受
けます。例えば、美容や外見に興味がある人は、誰かが髪型を変えたり、メイク
を変えたりしたことに気づきやすいのです。 

同様に、前向きな期待を持って生活していると、脳は前向きな情報を選びやすく
なります。一方で、自分が不運だと思っている人は、ネガティブな出来事や情報
に敏感になります。そのため、自分は幸運だと信じている人は、周りの良い機会
に気づきやすくなります。結果として、彼らは実際に幸運になるのです。 

人生では、時には悪いことが起こるのを避けられないこともあります。また、す
でに起こったことを取り消すこともできません。そういった状況では、私たちが
できる唯一のことは、それについての考え方を変えることです。「それは私の人
生で最悪の出来事だった」と不平を言うこともできますが、逆にそれを「自分が
成長するための必要な機会だった」と考えることもできます。 

自分は幸運だと信じている人は、ネガティブに見えることからもポジティブなも
のを見つけることができます。彼らは物事がうまくいくと信じているので、悪い
ことにも自分の人生においてポジティブな意味があると考えます。彼らは困難な
経験を振り返り、「当時は本当に大変だったけれど、それは今の自分を形作るた
めに必要な経験だった。だから、あの経験があって幸運だった」と言うのです。 

あなたのノート： 

[各段落の概要] 

1. 松下幸之助と幸運の概念 
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問１ ① 問５ ④

問２ ④ 問６ ①

問３ ② 問７ ②

問４ ①



- 物語: 松下は、面接で候補者に「あなたは運の良い人ですか？」と尋ねた。 

- 目的: 彼は[ 1 ]人を採用しなかった。 

- 疑問: なぜ彼は運について気にしたのか？ 

2. 幸運という迷信 

- 宝くじの例: 宝くじでは誰もが同じ確率で当たる。 

- 洞察: この文脈において、幸運はただの[ 2 ]である。 

- 説明: [ 3 ] 

3. 幸運を信じる力 

- 脳の働き: 私たちの脳は、[ 4 ]に基づいて情報を選別し、取捨選択する。 

- 例: 美に関心のある人は、外見の変化に気づきやすい。 

- 結論: [ 5 ] 

4. ポジティブ思考と認識 

- 前向きな期待: 幸運な人は前向きな情報に注目する。 

- 不運な認識: 不運だと思う人は、否定的な出来事に焦点を当てる。 

- 結果: ポジティブな考え方が[ 6 ]を引き寄せ、その結果、より良い成果をも

たらす。 

5. ネガティブな経験の再解釈 

- 避けられない出来事: 起こったことを変えることはできない。 

- 視点の転換: [ 7 ]。 

- 前向きな反省: 幸運を信じることは、人々が困難な時期を貴重な人生経験

として捉える助けになる。 

問１　[ 1 ] に最も適切な選択肢を選びなさい。 

① 自分を不運だと思っている人々 

② その職に対して過剰な資格を持つ人々 

③ 技術分野で高度なスキルを持っている人々 

④ 彼の同僚から推薦された人々 

問２　[ 2 ] に最も適切な選択肢を選びなさい。 

① 希望的観測 

② 汚職 

③ 統計上の優位性 

④ 迷信 

問３　[ 3 ] に最も適切な選択肢を選びなさい。 

① 松下はビジネスの成功において運が最も重要だと信じていた 

② 松下は迷信としての運を信じていなかった 

③ 松下は迷信を信じる人々のみを雇った 

④ 松下は候補者のスキルを無視し、運のみに注目した 

問４　[ 4 ] に最も適切な選択肢を選びなさい。 

① 信念と期待 

② 外部の天候条件 

③ 偶然の出来事や偶然の一致 

④ 時間帯や睡眠時間 
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問５　[ 5 ] に最も適切な選択肢を選びなさい。 

① 悪運を信じることは全ての悪い出来事を防ぐ。 

② 幸運を信じることは努力なしで成功を保証する。 

③ 運を信じることは機会に対する認識に影響を与えない。 

④ 幸運を信じることで、より多くのポジティブな機会に気づきやすくな
る。 

問６　[ 6 ] に最も適切な選択肢を選びなさい。 

① より多くの機会を認識すること 

② 全ての悪い出来事を無視すること 

③ 全ての困難や挑戦を回避すること 

④ いかなる外部要因にも影響されないこと 

問７　[ 7 ] に最も適切な選択肢を選びなさい。 

① 全ての悪い出来事を完全に無視する。 

② 悪い出来事を成長の機会として捉え直す。 

③ 全ての悪い出来事が即座に成功につながると仮定する。 

④ 過去の経験について振り返ることを完全に避ける。
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