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Your English teacher has assigned this article to you. You need to prepare notes 
to give a short presentation. 

The Ship of Theseus 

	 Theseus is a legendary king of Athens. He once sailed on a ship to rescue 
children, and his ship is on display in a museum. Every time a part of the ship 
rots, they replace it with new wood. If they replace all the original parts, is it still 
the same ship? Can we still call it “the Ship of Theseus?” Also, if they take all 
the removed wood and somehow put it back together to make another ship, is 
that the Ship of Theseus? Which do you think is the true Ship of Theseus? When 
you consider one or the other to be the true ship, what makes you think so?  
	 The Nile River has been the lifeline of civilization in Egypt for 
thousands of years. But what exactly is the Nile? The water flowing in the Nile is 
never the same. The location of the river is also changing. The Nile has moved at 
each flood. In that sense, we cannot see the same river again. However, we give 
it a name and think of it as the same river.  
	 The same is true for our bodies. A human body consists of 37 trillion 
cells, and old cells are constantly replaced with new cells through metabolism. 
Most of your cells 10 years ago don’t exist now. But interestingly enough, you 
have been the same person.  
	 The Ship of Theseus is everywhere in our society. For example, Ford 
Motor Company was founded by Henry Ford in 1903, and achieved great success 
with Model T. Today, the founder is dead, the initial members are already gone, 
the headquarters has been rebuilt, and they don’t make the Model T anymore. 
Still, we don’t think it is a different company. Why do we still think of it as the 
same organization, even though its original components do not exist any longer? 
What makes us believe it is the same company as it was 100 years ago? It may 
exist only in our imagination. Ford Motor Company exists just because we 
believe it does.  
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　英語資格試験の学習は、解いた後の復習をしなければほとんど効果
はありません。 
　答え合わせをしておしまいにせずに、テキストの音読練習やリスニ
ング、多読学習などのインプット学習を何度も反復して記憶に定着させ
ましょう。ホームページからダウンロードできる音読練習用のテキス
トをぜひご活用ください。また、数日置いてから再度解き直すのも効
果的です。答えを記憶してしまっているかもしれませんが、回答の根拠
をなぞりながら繰り返し解くことで有効な復習になります！ 
　くどいですが解きっぱなしは本当に効果ないです。得られるのは
「問題解いたぞ～！勉強したぞ～！」という満足感だけです。棘のあ
る言い方でごめんなさい。でも復習しないと本当に意味がなくなって
しまうんです。心からお願いします。

⚠問題は解きっぱなしにしないで！



Your notes: 問１　Choose the best option for [  1  ]. 

① Is the ship still seaworthy? 
② Who originally built the ship? 
③ Is it still the same ship? 
④ Where is the ship located? 

問２　Choose the best option for [  2  ]. 

① What if the original parts are reassembled? 
② How much did it cost to build the ship? 
③ What kind of wood was used in the ship? 
④ Who commanded the ship on its voyages? 

問３　Choose the best option for [  3  ]. 

① The river flows only once a year. 
② The river’s width always remains the same. 
③ The river never changes its course. 
④ Water and location are always shifting. 

問４　Choose the best option for [  4  ]. 

① We forget the river’s name over time. 
② Despite changes, we consider it the same river. 
③ The river is constantly drying up. 
④ We rename the river with each flood. 

問５　Choose the best option for [  5  ]. 

① We change completely every year. 
② Our personality changes with every new cell. 
③ We remain the same person despite cellular changes. 
④ We become a different species over time 
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[Outline by paragraph] 

1. The Ship of Theseus Paradox 
- Scenario: Ship parts replaced over time. 
- Question: [  1  ] 
- Variation: [  2  ] 

2. The Nile River Analogy 
- Constant change: [  3  ] 
- Perception: [  4  ] 

3. Human Body Example 
- Cellular replacement: Most cells are replaced over time. 
- Continuity: [  5  ] 

4. Societal Examples: Ford Motor Company 
- Evolution: [  6  ] 
- Perception: Seen as the same company due to collective belief. 
- Concept: [  7  ] 

[Insight / Final statement] 
The persistence of identity in the face of change̶be it a ship, a river, a 
human body, or a corporation̶[  8  ].



問６　Choose the best option for [  6  ]. 

① Consistency in its products. 
② Being run by the same family. 
③ Fluctuations of its stock price.  
④ Changes in personnel, products, and infrastructure. 

問７　Choose the best option for [  7  ]. 

① The company’s existence is sustained by our belief. 
② The company is exactly as it was in 1903. 
③ The company’s name has changed multiple times.  
④ The company exists because it never changed. 

問８　Choose the best option for [  8  ]. 

① means nothing truly changes over time no matter how volatile society 
is. 

② suggests everything new replaces the old completely. 
③ highlights how much our perceptions and beliefs shape our 

understanding. 
④ implies nothing retains any essence of its original form. 
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アアア 

問題文 

あなたの英語の先生がこの記事を割り当てました。短いプレゼンテーションの
ためにメモを用意する必要があります。 

テセウスの船 

テセウスはアテネの伝説の王です。彼はかつて子供たちを救出するために船で航
海し、その船は今、博物館に展示されています。船の一部が腐るたびに、新しい
木材でそれを置き換えます。もし元の部品全部を交換したら、それはまだ同じ船
と言えるでしょうか？「テセウスの船」と呼んでもいいでしょうか？また、取り
外した木材を全て使って別の船を作った場合、それはテセウスの船でしょうか？
どちらが本当のテセウスの船だと思いますか？どちらかを本当の船だと考えると
き、どのような理由からそう思うのですか？ 

ナイル川は何千年もの間、エジプト文明の生命線でした。しかし、ナイル川とは
具体的に何でしょうか？ナイル川を流れる水は決して同じではありません。川の
位置も変化しています。ナイルは洪水のたびに動いています。この意味では、同
じ川を再び見ることはできません。しかし、私たちはそれに名前を付け、同じ川
だと考えています。 

私たちの体についても同じことが言えます。人間の体は37兆個の細胞で構成され

ており、古い細胞は代謝を通じて新しい細胞に絶えず置き換えられます。10年前

のほとんどの細胞はもう存在しません。しかし興味深いことに、あなたは同じ人
物であり続けています。 

テセウスの船は私たちの社会のあらゆる場所に存在します。例えば、フォード
モーター社は1903年にヘンリー・フォードによって創設され、T型フォードで大

成功を収めました。今日、創設者は亡くなり、初期のメンバーももういません。
本社は再建され、もはやT型フォードは製造していません。それでも、私たちは

それが別の会社だとは思いません。なぜ私たちは、そのオリジナルの部品がも
はや存在しないにもかかわらず、それを同じ組織だとまだ考えるのでしょうか？
100年前と同じ会社だと私たちが信じる理由は何ですか？それは私たちの想像の

中にのみ存在するかもしれません。フォードモーター社は、ただ私たちがその
存在を信じていることによって存在するのです。 

あなたのノート： 

[各段落の概要] 

1. テセウスの船のパラドックス 

- シナリオ：時間とともに船の部品が交換される。 

- 質問：[  1  ] 

- バリエーション：[  2  ] 

2. ナイル川の類推 

- 恒常的な変化：[  3  ] 

- 認識：[  4  ] 

	 3.	 人間の体の例 

- 細胞の交換：ほとんどの細胞が時間とともに交換される。 
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問１ ③ 問５ ③

問２ ① 問６ ④

問３ ④ 問７ ①

問４ ② 問８ ③



- 継続性：[  5  ] 

4. 社会の例：フォードモーター会社 

- 発展：[  6  ] 

- 認識：集団的な信念により同じ会社と見なされる。 

- 概念：[  7  ] 

[洞察 / 締めの結論] 

変化の中でのアイデンティティの維持―船であれ、川であれ、人間の体であれ、

または企業であれ―[  8  ]。 

問１　[  1  ]に最適な選択肢を選んでください。 

①船はまだ航海可能ですか？ 

②船は誰によって元々建造されましたか？ 

③それはまだ同じ船ですか？ 

④船はどこにありますか？ 

問２　[  2  ]に最適な選択肢を選んでください。 

①元の部品が再組み立てられた場合はどうなりますか？ 

②船の建造にはどれくらいの費用がかかりましたか？ 

③船の建造に使用された木材の種類は何ですか？ 

④船の航海で誰が指揮を執りましたか？ 

問３　[  3  ]に最適な選択肢を選んでください。 

①川は年に一度だけ流れます。 

②川の幅は常に同じままです。 

③川は決してそのコースを変えません。 

④水と場所は常に変動しています。 

問４　[  4  ]に最適な選択肢を選んでください。 

①時間が経つにつれて川の名前を忘れます。 

②変化にもかかわらず、私たちはそれを同じ川と考えます。 

③川は常に干上がっています。 

④毎回の洪水で川に新しい名前を付けます。 

問５　[  5  ]に最適な選択肢を選んでください。 

①私たちは毎年完全に変わります。 

②新しい細胞ができるごとに私たちの個性は変わります。 

③細胞の変化にもかかわらず、私たちは同じ人間のままです。 

④時間が経つにつれて異なる種になります。 

問６　[  6  ]に最適な選択肢を選んでください。 

①製品の一貫性。 

②同じ家族によって運営されています。 

③株価の変動。 

④人事、製品、インフラの変更。 

「今日、創設者は亡くなり、初期のメンバーももういません。本社は再建され、
もはやT型フォードは製造していません。」の内容を「人事、製品、インフラの

変更」と言い換えている④が正解 

問７　[  7  ]に最適な選択肢を選んでください。 

①会社の存在は私たちの信念によって支えられています。 

②会社は1903年のままです。 

③会社の名前は何度も変更されました。 

④会社は変わらなかったために存在しています。 
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問８　[  8  ]に最適な選択肢を選んでください。 

①時間が経っても社会がどれだけ変動しても、本質的には何も変わらないと
いう意味です。 

②新しいものが常に古いものを完全に置き換えることを示唆しています。 

③私たちの認識と信念が連続性と同一性の理解をどれほど形作っているかを
強調しています。 

④何も元の形の本質を保持していないことを示唆しています。 

本文最後の「それは私たちの想像の中にのみ存在するかもしれません。フォー
ドモーター社は、ただ私たちがその存在を信じていることによって存在するので
す」という内容を強く踏まえ、ものごとのアイデンティティが構成要素や実態で
はなく我々の信念や認識によって成り立っているという本文全体の主張を伝えて
いる③が正解。
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