
Vocabulary List for 
“ What Makes a Good Life ”

 

1 healthy 形容詞 健康な
Eating vegetables is important to stay healthy.

健康でいるために野菜を食べることは大切です。

2 spend 他動詞 費やす、過ごす
She spends a lot of time reading.

彼女は多くの時間を読書に費やします。

3 especially 副詞 特に、とりわけ
I love sweets, especially chocolate.

私は甘いものが好きで、特にチョコレートが好きです。

4 adult 名詞 大人
The movie is only for adults.

その映画は大人向けです。

5 famous 形容詞 有名な
He is a famous musician.

彼は有名なミュージシャンです。

6 wealth 名詞 富
His wealth is estimated at $2 million.

彼の富は推定200万ドルです。

7 fame 名詞 名声
She gained fame through her music.

彼女は音楽を通して名声を得ました。

8 track 他動詞 追跡する
The police tracked the suspect for days.

警察は容疑者を数日間追跡しました。

9 decade 名詞 10年間
He worked there for a decade.

彼はそこに10年間勤めました。

10 researcher 名詞 研究者
The researcher published her findings.

その研究者は彼女の発見を発表しました。

11 interview 他動詞 面談する
She interviewed several candidates for the job.

彼女はその仕事のために複数の候補者と面談しました。

12 figure out 熟語
わかる、見つけ

出す
We need to figure out the solution.

私たちはその解決策を見つける必要があります。

13 lesson 名詞 教訓
Life teaches us important lessons.

人生は私たちに重要な教訓を教えます。

14 warm 形容詞 温かい
The room is warm and cozy.

その部屋は温かくて居心地がいいです。

15 relationship 名詞 関係、人間関係
They have a strong relationship.

彼らは強い関係を持っています。

16 connection 名詞 つながり、親交
There is a deep connection between them.

彼らの間には深いつながりがあります。

17 physically 副詞
物理的に 
肉体的に

He is physically strong.

彼は体が強いです。

18 stay 自動詞 ～のままでいる
She decided to stay at home.

彼女は家にいることに決めました。

19 smart 形容詞 賢い
She is a very smart student.

彼女は非常に賢い学生です。

20 grow 自動詞 成長する
Plants need sunlight to grow.

植物は成長するために日光が必要です。
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21 suggest 他動詞
示唆する 
提案する

I suggest we leave early.

早く出発することを提案します。

22 quality 名詞 質
The quality of this product is excellent.

この製品の質は素晴らしいです。

23 matter 自動詞 重要である
Your opinion really matters to me.

あなたの意見は本当に私にとって重要です。

24 quantity 名詞 量
We need a large quantity of paper.

私たちは大量の紙が必要です。

25 a few いくつかの、
2～3の

I have a few questions to ask.

いくつか尋ねたい質問があります。

26 mentor 名詞 師、指導者
She is my mentor at work.

彼女は仕事の師です。

27 trust 他動詞 信頼する
I trust her advice completely.

彼女のアドバイスを完全に信頼しています。

28 respect 他動詞 尊敬する
We should respect each other’s opinions.

お互いの意見を尊重すべきです。

29 call 他動詞 電話をかける
I’ll call you later.

後で電話します。

30 trouble 名詞
問題 
困りごと

He’s in big trouble at work.

彼は仕事で大きな問題を抱えています。

31 belong 自動詞 所属する
I feel like I belong here.

私はここに所属しているように感じます。

32 boast 他動詞 自慢する
He always boasts about his achievements.

彼はいつも自分の成果を自慢しています。

33 social media 名詞 SNS
She is very active on social media.

彼女はSNSでとても活発です。

34 whether 接続詞 ～かどうか
I’m not sure whether it will rain.

雨が降るかどうかはわかりません。

35 marry 他動詞 結婚する
They plan to marry next year.

彼らは来年結婚する予定です。

36 marriage 名詞 結婚生活
Their marriage has lasted for 20 years.

彼らの結婚生活は20年間続いています。

37 conflict 名詞 対立、衝突
There is a conflict between the two countries.

その2国間には対立があります。

38 divorce 他動詞 離婚する
They decided to divorce after 10 years.

彼らは10年後に離婚を決めました。

39
have one’s 

back 熟語
支える、守る 
手助けする

Don’t worry, I’ve got your back.

心配しないで、私があなたを支えます。

40 fail 他動詞 失敗する
He failed the exam again.

彼は再び試験に失敗しました。
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41 basically 副詞 基本的に
They are basically the same.

それらは基本的には同じだ。

42 maintain 他動詞 維持する
It’s important to maintain good health.

良い健康を維持することは重要です。

43 easily 副詞 容易に
She easily solved the puzzle.

彼女は簡単にパズルを解きました。

44 space 名詞 空間、距離
We need more space for the event.

イベントのためにもっとスペースが必要です。

45 move 名詞 引っ越し
Their recent move to the city was challenging.

彼らの最近の引っ越しは大変でした。

46 continuously 副詞 継続的に
The machine runs continuously for 24 hours.

その機械は24時間連続で稼働します。

47 effort 名詞 努力
She made a great effort to succeed.

彼女は成功するために大いに努力しました。

48 regularly 副詞 定期的に
I exercise regularly to stay healthy.

健康を保つために定期的に運動しています。

49 reach out 熟語
連絡を取る 
接触する

He reached out to old friends for advice.

彼はアドバイスを求めて古い友人に連絡しました。

50 graduation 名詞 卒業
After graduation, she moved abroad.

卒業後、彼女は海外に引っ越しました。

51 attract 他動詞 惹きつける
The event attracted a large crowd.

そのイベントは大勢の人を惹きつけました。

52 empathize 自動詞 共感する
I can empathize with your situation.

あなたの状況に共感できます。

53 various 形容詞 様々な
We discussed various topics during the meeting.

私たちは会議中に様々な話題について話し合いました。

54 experience 名詞 経験
She has a lot of experience in teaching.

彼女は教えることに多くの経験があります。

55 worth 前置詞
～する価値があ

る
This book is worth reading.

この本は読む価値があります。

56 strive 自動詞
励む 
努力する

They strived for the independence of their nation.

かれらは国家の独立のために励みました。
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